
မဲၤၤ�နံၤၤ�စိိထၣ် �်ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ ��ကျဲဲ� ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��တစိၢ််� �ဖိိ
တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢ ပှၤၤ�ကညီလီၢၢအိၣ််��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ပာ််�သ်ူၣ်��
ပာ််�သးးတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်ဒီးး�က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ဘၣ် �်ဒ််လဲၣ််��

ဟ့ၣ်ထီၣ်နတၢ်ထံၣ်ဘၣ်ဃး တၢ်ကတ့ထီၣ်က့ၤ 
တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤအလီၢ်လၢအသီဒ်လဲၣ် ဒ်သိးက 
ဘၣ်လိာ်သးဒီးပှၤကမျၢၢ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်ခီဖျိတၢ်
မၤသကိးတၢ်ဒ်ကျဲလၢလာ်တဖၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်
တဘိဘိ

မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �သံံဒီးး�လၢၢအ့ထ့ၢၢနဲၣ်��်ပူၤၤ�လၢၢ
အ်ိၣ်��ဝဲဲ 
မံးး�နံးး�တက့်ၢ်� �နကထ်ံၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �သံံကွၢ်� �လၢၢတပာ် �်ဖျါါ�
ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�မံၤၤ�ပှၤၤ� သၣ််�တဖၣ််�ဘၣ် �်ဖဲဲအံၤၤ�  
z.umn.edu/waiver-survey

နုာ်�်�လီၤၤ�ပာ််�ဃ်ုာ်��လၢၢတၢ်် �စံးး�သကိးး�တဲဲသကိးး�
တၢ်် �ကရူၢ််� �
ကရ်ူၢ်� �တဖုကုအိၣ်��ဝဲဲ ဂၤၤစဲးး�လီၤၤ�နမံၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ� 
z.umn.edu/waiver-study

ထံၣ််��လ်ိာ်��သံံက်ွၢ်� �သံံဒိးး�
တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�သံံကွၢ်� �တၢ်် �ဖိိတခီီတဂၤၤ ပှၤၤ�
တဲဲကျိးး� �တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဖဲဲလ်ိၣ်��ဘၣ် �်

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကနၣ်�်ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ထံၣ််��
တၢ်် �လ်ီၢ်� �တၢ်် �ကျဲဲ� ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထီၣ်��တဖၣ််�တၢ်် �က ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��
အီၤၤ�အ့့ထၢၣ််��နဲးး�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲဖဲဲအံၤၤ�

တၢ််� ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�
တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�အဘူးး�အလဲတအ်ိၣ်��ဘၣ် �်
လၢၢပှၤၤ�ဟဲဲနုာ််��လီၤၤ�အဂီၢ်� � ဘၣ် �်ဆၣ််�တၢ်် �စဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဆိိ
မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢကဘၣ် �်မၤၤတချုး�း�နုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�
ဘၣ် �်တခါါခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ� ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢအသးးအိၣ်��
ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤ စၢၤ�ၤတဖၣ််� ပှၤၤ�ကတိၤၤ�စၢၤ�ၤ

တၢ်် �လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �အဂီၢ်� � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�လၢၢလိၣ်��
ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� ဒီးး�အဂၤၤသ့ၣ်��တဖၣ််� တၢ်် �တူၢ်�် �လ်ိာ်��မုာ််��အီၤၤ�လီၤၤ� 
z.umn.edu/study-website

နဃုသ်ု့ၣ်��ညါါအါါထီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �သ့့ဖဲအံၤၤ�လီၤၤ� z.umn.edu/
study-registration

ဘၣ််�မုာ်��ဃိလၢၢပအဲၣ််��ဒိးး�နၢ််�ဟူ လၢၢနအိၣ််��
လဲၣ််��
ပအဲၣ််��ဒိးး�သမံံထံံဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မနုာ််��လၢၢတၢ်် �တြီ�ီဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �
သူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢမဲၤၤ�နံၤၤ�စိိ
ထၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ� ပကသူူဝဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢဘၣ် �်တတၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �
ဖၣ််�အံၤၤ�ဒ််သိးး�ကပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကမၤၤလဲၢ််� �ထ်ီၣ်��ဒီးး�မၤၤ
ဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��ဒီးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �
တ်ိာ်�� ကျဲၤၤ� �လၢၢသဲစးးတကပၤၤလၢၢကက့ၤၤ�တ့့ဘၣ် �်ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

မဲၤၤ�နံၤၤ�စိိထၣ််�ပှၤၤ�ကညီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� � (DHS), မဲၤၤ�နံၤၤ�စိိထၣ််�
ဖၠၢ်�် �ဆိိမိၤၤ� (U of M), ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲ
ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ထ်ံၣ်��ဘၣ် �်ဃးးပှၤၤ�ကညီီအတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဃးး
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလာ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

• တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အဂ့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

• တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘှံးး��တစ်ိၢ်� �ဖိိဖဲတၢ်် �ဆါါနးးအခါါအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

• ကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

• တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘှံးး��တစ်ိၢ်� �ဖိိတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

http://z.umn.edu/waiver-survey
https://umn.qualtrics.com/survey-builder/SV_9B9Gt6gyU7xd0j4/edit
http://z.umn.edu/study-website
http://z.umn.edu/study-registration
http://z.umn.edu/study-registration
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=id_002443
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=id_002429
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=id_002432
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=id_002203



