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Tema de investigación
En el sistema penal, las personas con discapacidad intelectual y 
del desarrollo están sobrerrepresentadas. Si bien es cierto que 
menos del 1% (0.79%) de la población adulta de EE.UU. tiene 
IDD, entre el 2% y el 10% de las personas que se encuentran en 
cárceles, prisiones o a la espera de juicio tienen IDD.  

A lo largo de los últimos 50 años, unas 175,000 personas 
abandonaron las grandes instituciones estatales y se trasladaron 
a hogares en sus comunidades. Cada vez más, muchas de estas 
personas se mueven entre las instituciones y el sistema jurídico 
penal. En 2019, el 17% de las personas que salieron se mudaron 
a una cárcel, prisión u otro centro correccional. El 29% de las 
personas que se mudaron a grandes instituciones administradas 
por el estado provenían de instituciones correccionales.  

Antecedentes del estudio
El Proyecto de Sistemas de Información Residencial (Residential 
Information Systems Project) de la Universidad de Minnesota 
ha rastreado los arreglos de vivienda para personas con IDD 
que obtienen Medicaid o apoyos y servicios a largo plazo 
financiados por el estado desde 1977. La encuesta anual de 
RISP de las agencias estatales de IDD pregunta sobre los tipos y 
tamaños de los lugares donde viven las personas con IDD que 
reciben apoyos. RISP también pregunta acerca de las personas 
admitidas o dadas de alta de las grandes instituciones estatales. 
Este resumen de investigación de políticas describe los servicios 
al 30 de junio de 2019.    

Hallazgos clave
En el año 2019, una de cada tres 
personas (29%, 268 personas) que 
se mudaron a grandes instituciones 
administradas por el estado estaban 
saliendo de instituciones correccionales.   

De las personas que abandonaron 
grandes instituciones estatales en 2019, 
94 personas (17%) se trasladaron a un 
centro penitenciario. 

Este Foro Político se llevó a cabo el 14 
de febrero de 2023 en Zoom. Ver la 
grabación y descargar la presentación 
aquí.

El Foro Político es una presentación 
en línea y un debate facilitado 
en el que se exploran las 
investigaciones publicadas en 
el Resumen de investigación de 

políticas más reciente. Por favor, visita la página web, z.umn.
edu/icipolicyforum, para más detalles y para ver los foros 
anteriores.   
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El porcentaje de personas con IDD que 
se trasladan entre grandes instituciones 
estatales y el sistema jurídico penal 
aumentó entre 1985.  

Recomendaciones políticas
Puesto que tantas personas se mueven entre las grandes 
instituciones estatales y el sistema jurídico penal, proponemos 
las siguientes políticas:

•	 Aumentar el sistema de servicios domiciliarios y 
comunitarios de Medicaid. Con esto se crearían más 
oportunidades para que las personas con IDD prosperen en 
sus comunidades. Esto requiere mayores tasas de reembolso 
de Medicaid para garantizar que las personas elegibles 
puedan encontrar trabajadores que presten los servicios 
necesarios.

•	 Estabilizar la mano de obra de apoyo directo. Crear una 
Clasificación Ocupacional Estándar para los trabajadores de 
apoyo directo para mejorar su estatus y reconocimiento.

•	 Comprender y luchar contra la exclusión social y la 
discriminación de las personas negras, indígenas y de 
color con discapacidad intelectual (BIPOC). Los BIPOC 
están sobrerrepresentados en el sistema jurídico penal 
debido al racismo sistémico. Es necesario investigar más 
sobre los BIPOC con IDD en el sistema jurídico penal.

•	 Aumentar la capacitación y las alternativas de las 
fuerzas del orden para apoyar mejor a las personas 
con IDD en crisis. La educación y los recursos para la policía 
pueden disminuir el número de personas con IDD en el 
sistema jurídico penal. El empleo de equipos de intervención 
en crisis junto con la policía o en lugar de ella también puede 
dar lugar a mejores resultados, especialmente para las 
personas con IDD.

•	 Apoyar iniciativas de formación en autodefensa. 
Aprender sobre sus derechos, cómo hablar con la policía y 
cómo defenderse a sí mismos y a los demás puede ayudar a 
las personas con IDD a tener interacciones más seguras con 
el sistema jurídico penal. 

•	 Mejorar la detección de IDD en las cárceles. Muchas 
personas en la cárcel padecen IDD sin diagnosticar, por lo 
que no reciben los apoyos adecuados. Mejorar la detección 
ayudaría a más personas a salir de la cárcel para recibir 
servicios domiciliarios y comunitarios.

•	 Formar a los abogados en el apoyo a las personas 
con IDD. Los abogados tienen que entender el sistema de 
servicios para discapacitados y cómo comunicarse con las 
personas con IDD para representarlas eficazmente en el 
sistema jurídico penal.
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El desarrollo de este PRB fue apoyado por el Acuerdo de Cooperación 
#90DNPA0001-01 y la Subvención #90RT5019 de la Administración de 
Vida Comunitaria a la Universidad de Minnesota. Los puntos de vista no 
representan necesariamente la política oficial de la ACL.
La Universidad de Minnesota es un organismo que ofrece igualdad de opor-
tunidades a los educadores y empleadores. Este documento está disponible 
en formatos alternativos si se solicita.
La Universidad de Minnesota se encuentra en Miní Sóta Makhóčhe, la 
legítima tierra natal de los Dakhóta Oyáte. Reconocemos que Estados 
Unidos no cumplió con su parte de estos tratados de tierras. Es el 
desplazamiento actual y continuado de los Dakhóta Oyáte lo que permite 
que la Universidad permanezca hoy en día.
La opresión y la discriminación constante en los Estados Unidos ha 
provocado un trauma significativo para muchas personas de color, in-
migrantes, personas con discapacidades y otras personas oprimidas. En 
ICI, afirmamos nuestro compromiso de abordar el racismo sistémico, el 
capacitismo y todas las demás desigualdades y formas de opresión para 
garantizar comunidades inclusivas.




